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Por qué quiero hablar de dinero

Solo hay una clase social que piensa mas en el dinero que los
ricos: los pobres. Los pobres no piensan en otra cosa. [Oscar
Wilde]

Cuando un hombre por cualquier motivo tiene la oportunidad de
llevar una vida extraordinaria no tiene derecho a guardarsela
para si mismo. [Jacques Cousteau].

Cada persona tiene una tendencia natural a fijar su
atencion sobre algun tipo de asuntos en particular. En mi
caso, desde muy joven senti una predisposicidon casi
congénita a trabajar para conseguir un mundo mas justo
y abundante.

El motor qgue me hace moverme cada dia es trabajar
para hacer de este mundo un lugar mejor y mas
coherente con lo que verdaderamente es el ser humano.

Recuerdo con nitidez que de adolescente me parecia
una anomalia que mi familia y la mayoria de los adultos
gue conocia tuvieran que trabajar tantas horas a cambio
de dinero para poder vivir [incluso en ocasiones
sobrevivir].
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Me enfurecia entonces, y ahora me sigue pareciendo algo
gue nho corresponde con nuestro nivel consciencial y
tecnoldgico.

Siempre he pensado que nos merecemos algo mas, y que
no tiene sentido que tantas personas experimenten
problemas de dinero.

Me preocupa que el dinero sea un problema en la vida
de tantas personas.

Recuerdo a mis padres y familiares trabajando de sol a
sol para sufragar un estilo de vida que no incluia ningun
lujo. También me recuerdo prometiéndome a mi mismo
que esto ho me sucederia cuando fuera adulto.

Este contexto social, pero sobre todo la forma en que lo
interpreté, fue lo que probablemente me llevo a estar
enfadado durante algun tiempo con el dinero y con el
mundo profesional.

El dinero y la empresa fueron dos aspectos de la vida que

durante mucho tiempo me dieron la sensacion de ser
opacos e incluso algo turbios.
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Supongo que es facil enfadarse con la vida cuando
sientes que ésta no te ha dado tu parte.

Tuvieron que pasar muchos anos hasta que entendi que
nadie, y mucho menos la vida, me habia quitado mi
parte. Lo Unico que pasaba es que yo no estaba tomando
mi parte.

Y en cuanto reclamé mi parte, todo se ordend. Primero
dentro y después fuera.

Si hablar del dinero te incomoda, si consideras el trabajo
fundamentalmente un tramite para conseguir efectivo o
si eres de los que cree que el dinero no es importante,
puedes creerme cuando te digo que también he pasado
por eso.

Tuvieron que pasar algunos anos para que algo hiciera
click en mi interior. Y afortunadamente terminé por
comprender que iba a pasar el resto de mi vida
trabajando a cambio de un jornal y, lo que es peor,
enfadado con el mundo, salvo que cambiara
radicalmente mi forma de pensar sobre el dinero.

Comprendi que nadie me habia quitado nada, y que era
yo quien se habia negado la abundancia
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He preparado esta formacion y te ofrezco los ebooks
como el que estas leyendo porque quiero:

1. Darte informacidén concreta. Cuando me propuse
revertir mi situacion econémica pronto me encontré con
excelente informacion motivacional.

Sin embargo, me costdé encontrar informacion bajada a
tierra sobre qué hacer en el dia a dia para mejorar mis
resultados econdmicos.

Encontré un vacio al respecto de qué hacer en lo
concreto el lunes por la manana. Encontrar esa
informacion fue la parte mas dificil de mi caminoy
considero que esa parte es crucial.

2. Que disfrutes del dinero conscientemente. Me
interesa el dinero como medio para poder desarrollar
nuestro propodsito en este mundo y como herramienta al
servicio de nuestra parte mas esencial; no como una
herramienta al servicio de nuestro ego.

Me interesa el dinero como la consecuencia natural de
ser lo que hemos venido a ser y esta formacion quiere
compartir contigo esta vision.
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3. Permitirte generar tu propia revolucion. Los seres
humanos estamos viviendo muy por debajo de nuestras
posibilidades. Posiblemente ya te habras dado cuenta de
esto. Y me temo que hasta que no aprendamos a
manejar el dinero necesariamente seguira siendo asi.

Los cambios verdaderos en el mundo vienen siempre
desde el interior de las personas. Esta formacioén es para
todas aquellas personas que estan liderando un cambio
en sus vidas: el cambio de liderar su economia para
después liderar completamente su vida.

Los problemas de dinero nunca se han solucionado con
dinero sino con ideas nuevas.

Los problemas de dinero se crean en el plano de lo
mental, emocional y espiritual. Puedes leer el libro Vivir
con Abundancia o escuchar el video con el mismo
nombre en YouTube si deseas profundizar mas sobre
esta idea revolucionaria.

La historia lleva siglos demostrandonos tozudamente
que la idea de que el cambio puede venir desde fuera a
través de un lider, partido politico, guru o ley no acaba
de ofrecer los resultados que esperabamos.
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Esta formacidon comparte las ideas para empezar con esa
revolucidon en nuestra vida y en el plano de lo econdmico.
He creado esta formacidén para compartir las ideas y
herramientas que te permitiran mejorar tu bienestar
financiero.

Pero las ideas son como las prendas de ropa: cada uno

tiene que encontrar las que le sientan bien.

Te invito a que te las pruebes para ver como te quedan,
pero sobre todo para que compruebes si te ofrecen los

resultados que buscas.

iAhora si que si, arrancamos!

Sergio Fernandez
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15 Habitos de inteligencia
financiera

Sdlo un habito puede dominar otro habito.
[Og Mandino]
Los habitos, segun los cientificos, surgen porque el cerebro
siempre esta buscando una forma de ahorrar esfuerzo. Si
dejamos que utilice sus mecanismos, el cerebro intentara
convertir casi toda rutina en un habito, porque los habitos le
permiten descansar mas a menudo.

[Charler Duhigg].

En la naturaleza hay una fuerza muy poderosa
Ilamada inercia. La inercia permite que cualquier
cuerpo que esta en movimiento tienda a seguir
moviéndose, y que cualquier cuerpo que esta parado
tienda a seguir inmovil.

Por eso cuesta tanto esfuerzo frenar un vehiculo que
esta en marcha y cuesta tanto empezar a mover ese
mismo vehiculo cuando esta quieto.

La inercia te lleva a querer repetir los mismos habitos
que empleaste ayer, por eso suele necesitarse de
cierto compromiso extra para incorporar un habito
nuevo, pero uha vez integrado en tu dia a dia, lo que
cuesta es cambiarlo.




15 Habitos de inteligencia
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¢ Te ha pasado alguna vez que te cuesta adoptar el
habito de la lectura cada noche pero una vez que lo
tienes no puedes irte a la cama sin haber leido? Es la
inercia jugando a tu favor. ;Te ha pasado alguna vez
que te alimentas chapuceramente un par de semanas
y a la tercera te apetece darte ese caprichito todo el
tiempo?

Es la inercia jugando en tu contra. Los habitos son los
que realmente construyen tu destino.

Posiblemente el principal enemigo al que te enfrentas
para tu progreso econémico eres tu mismo. La idea de
que los resultados que obtenemos en el largo plazo
dependen principalmente de cémo hemos actuado en
el pasado es una idea que apela directamente a tu
responsabilidad.

Tal vez no es una idea cémoda; sin embargo es una
idea util. Muy util.

Con los habitos adecuados puedes desencadenar los
resultados que deseas para tu futuro.

Posiblemente, el principal enemigo al que te
enfrentas para tu progreso econémico eres ti mismo.
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Habitos para protegerte de ti
mismo

Tu cerebro ama los habitos. Es suficiente con que repitas
algo algunos dias a la misma hora para que después te
surjan de manera natural las ganas de repetirlo.

Si desarrollas los habitos adecuados estos te ayudaran a
protegerte de ti mismo, porque evitaran que hagas lo que
no tienes que hacer, y te impulsaran a hacer lo que si que
tienes que hacer.

El ser humano ama los habitos. Esto tiene su sentidoy es
que permiten que el cerebro economice energia no
teniendo que pensar qué opcion tomar. Esto seria
agotador, por eso tu cerebro de manera natural prefiere
ser gobernado por habitos.

El cerebro es adicto a funcionar en piloto automatico. Y si
te apalancas en esta inclinacion estaras jugando con una
de las mayores fuerzas de la naturaleza a tu favor. El
habito.

Si tienes buenos habitos, estos te conduciran
automaticamente al éxito. Si adoptas malos habitos, te
conduciran automaticamente al fracaso. Es s6lo una
cuestion de habitos, no de ser inteligente, afortunado, o
rico.

ACELERATULIBERTADFINANCIERA.COM



ipp

15 Habitos de inteligencia financiera

Habitos para protegerte de ti
mismo

Primero tu elijes el habito; después el habito te
transforma. No tienes que hacer nada mas, salvo
adoptar un manojo de buenos habitos. El éxito
emprendedor es el resultado de activar los habitos
necesarios y mantenerlos el tiempo suficiente. Esto es
todo porque la mayor parte de nuestros
comportamientos son repetitivos y, por tanto, recaen
en nuestros habitos.

[Mision Emprender. Raimoén Samso y Sergio Fernandez]

El éxito es una plantilla. Hoy sabemos que ciertos habitos
repetidos el tiempo suficiente ofrecen resultados
similares, y esto es algo profundamente liberador porque
permite que una vez adoptados los habitos adecuados
podamos relajarnos.

Mi deseo es que seas consciente de lo cruciales que son
aquellos pequenos habitos que repites a diario, y que
cada pensamiento, palabra y accidon son un pronéstico
del futuro, especialmente cuando son repetidas el
suficiente numero de veces.
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Habitos para protegerte de ti
mismo

No obstante, no sera suficiente con que adoptes algunos
de los habitos que te propongo. También sera necesario
que los abraces con intencidén, estando consciente, y no
como un mero ejecutor inerte, ya que hacer algo sin
intencidn no es adoptar un habito sino adoptar una
rutina, como decia la experta en desarrollo personal
Joaquina Fernandez.

La diferencia entre el habito y la rutina es que al primero
le dotas de una intencidn cada vez que lo practicas,
mientras que una rutina carece de intencidén; es sélo una
accion realizada con frecuencia pero sin conscienciay
sin objetivo.

La rutina es muerte con aspecto de vida, es sélo
repeticidn mecanica. El habito por el contrario
transforma tu vida porque llena de conscienciay de
presencia los pequenos actos del dia a dia.
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Habitos para protegerte de ti
mismo

Te presento los mejores habitos que he recopilado y
testado después de anos de estudio sobre finanzas
personales. Te invito a que te los pruebes durante un

tiempo, y a que después te quedes con los que mejor te
queden.

Al fin y al cabo, si nos probamos la ropa antes de
comprarla, también deberiamos probarnos los habitos
antes de incorporarlos a nuestra vida.

@
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1. Un rato de lectura cada dia

Sobre desarrollo personal o profesional. Nuestro cerebro
tiene dificultades para comprender el largo plazo, como
ya sabes, pero le pasa lo mismo cuando calcula el poder
transformador que tiene un pequeno habito mantenido
en el tiempo: lo infravalora.

Pensamos que quince minutos de lectura son poco
tiempo, que no merece la pena y entonces no leemos
nada y con ello enterramos una magnifica oportunidad
de cambio porgque quince minutos de lectura al dia
pueden significar facilmente 12 o 15 libros al ano o, lo que
es lo mismo, hasta 150 libros por década. ;Te imaginas
qué diferente seria tu vida si hubieras leido 150 libros
interesantes y cuidadosamente seleccionados sobre
salud, dinero o relaciones, por ejemplo, en los ultimos
diez anos?
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2. Piensa en términos anuales

Cuanto mayor es la perspectiva temporal mas inteligente
suelen ser las decisiones que tomamos; también en lo
econdmico. Establece presupuestos anuales 'y
acostumbrate a hablar tanto como puedas de cifras
anuales. En lugar de hablar de 1.000€ mensuales de
alquiler, puedes hablar de 12.000€ anuales de alquiler.
Sélo pruébalo una temporada para ver el efecto que
tiene sobre tu forma de pensar.

Cuando un nino se le da la primera paga nhormalmente
suele ser semanal. La razén es que probablemente no sea
capaz de gestionar el presupuesto anual de su paga de
forma prudente. Seamos adultos, pensemos en términos
anuales.
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3. Cuentate verdad al respecto
del dinero una vez al mes

Trabaja en tu Excel de independencia financiera
[balance, control de ingresos y gastos y presupuesto] el
primer lunes de cada mes.

Da igual que haya mucho o poco movimiento que
apuntar: es mas importante el habito que la cantidad.

4. Revisa tus cuentas bancarias
cada dia

O al menos semanalmente. Esto te dara una sensacién
de control de tu economiay, en el caso de que las
cantidades no sean muy estimulantes, te recordara diaria
o semanalmente que es preciso mejorar.

~»
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5. Lleva siempre dinero
abundante en el bolsillo

Llevar algo mas de efectivo del que lleves ahora mismo
en el bolsillo te obligara a ser mas responsable con tu
dinero.

Incrementa la cantidad de dinero que llevas en tu
cartera. Lleves lo que lleves ahora increméntalo un
poquito porque llevar efectivo en el bolsillo otorga cierta
sensacion de poder.

Ademas, al incrementar la suma que llevas en el bolsillo
aprenderas a controlar tus impulsos ya que no podras
gastarte todo lo que llevas encima.

Segun un estudio de la revista Forbes, el 26% de los
millonarios que respondieron a la pregunta cuanto
dinero llevas en el bolsillo respondieron que alrededor
de 1.000 ddlares; un 40% respondieron que alrededor
de 500 ddlares y s6lo un 4% afirmaron llevar mas de
5.000 dolares en su bolsillo.
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o
6. Trabajar en tu talento cada
dia
Dedica cada dia un rato a poner en practica tu talento y
para ponerlo al servicio de otras personas. Las
consecuencias que va a tener este pequeno habito en tu

vida no las puedes ni imaginar, salvo que ya lo estés
haciendo claro.

7. Determina objetivos diarios

No salgas de la cama sin tener claro cual es tu objetivo
ese dia en lo profesional, en lo personal y en lo social.
Esto te hara empezar el dia con foco y con claridad al
respecto de tus prioridades. También puedes adquirir el
habito de dedicarle unos instantes a esto antes de irte a
la cama para levantarte a la manana siguiente con
claridad sobre tus prioridades.
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8. Da las gracias por adelantado

La riqueza empieza por tener una sensacion permanente
de agradecimiento. Este genera una inercia positiva en
tu vida. Prepara una lista de razones por las que estar
agradecido cada dia antes de irte a dormir. Me parece
exoética la idea de que alguien pudiera no sentirse
agradecido por todo lo que la vida le ofrece.

El agradecimiento, puedes creerme, antecede a la
riqueza. No se trata de que cuando tengas riqueza
estaras agradecido; se trata mas bien de que estar
agradecido produce riqueza.

9. Diezmo educativo

Destina aproximadamente un 10% de tus ingresos a
formarte, a aprender, a cultivarte en nuevas disciplinas...
Con mas frecuencia de la que creemos la pobreza
econdmica es consecuencia de la pobreza de ideas.
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10. Sé el mas pobre del vecindario

Las carpas son animales que crecen hasta el tamano que
el contexto en el que viven se lo permite. Si llevas a una
carpa a un estanque mas grande, entonces crece mas. A
los humanos nos sucede igual.

La mayoria de las personas tienen unos ingresos que
corresponden a la media de las personas con las que mas
se relacionan.

Amplia tu contexto y ve a un barrio donde seas el vecino
mas pobre; esto te empujara a mejorar como personay
como profesional. Ve a circulos donde seas el que menos
sabe; esto te empujara a aprender. Ve a contextos que te
inviten a desempolvar tu mejor version. Con el tiempo
notaras la diferencia.
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11. Ahorra

Ahorra independientemente de la cantidad con la que
empieces. Empieza hoy al margen de la cantidad. Si es
s6élo un euro, pues un euro.

Atenciodn: si tienes mas de 35 anos tomate este habito no
COMo uha sugerencia sino como una orden. 10%
automaticamente como minimo o llegaras tarde. Puedes
volver a leer los capitulos sobre el interés compuesto o
sobre el ahorro si aun albergas alguna duda con esto.
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12. Da mas valor del que te pagan

Este es el verdadero paradigma emprendedor que genera
magia: consigue entregar mas valor del que recibe.
Asegurate que en cada transaccion el valor que aportas
genera mucha mas riqueza que el dinero que recibes.

Acostumbrate a dejar anonadados a las personas que te
rodean. No importa si eres empleado o si eres
emprendedor: haz lo minimo que hagas como si tu vida
dependiera de ello, y algun dia comprenderas que tu vida
dependia de ello. Ese dia tu posicion econdmica mejorara.

Da mas valor del que los demas esperan de ti en cada
transaccion. Esto es especialmente importante si estas en
una posicidon laboral que quieres cambiar porque necesitas
entrenarte para entregar mas valor a otras personas que,
como sabes, es una de las bases de la abundancia, y
cuanto antes empieces, antes obtendras el resultado.

13. No pidas dinero prestado a
familiares o amigos

Y si no te gueda mas remedio que hacerlo, explicales
claramente de qué manera y en qué plazo lo vas a
devolver. Después cumplelo.
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14. Habla de dinero

Si quieres mejorar tu situacion financiera necesitas
hablar de dinero con naturalidad para aprender nuevas
ideas. El dinero es un tema tabu aun hoy en dia,
especialmente en culturas latinas.

Si tu entorno actual no habla de dinero con naturalidad
o ho hablan nunca -con naturalidad o sin ella- de dinero,
empieza a hablar con ellos. Si no quieren o las
conversaciones son incomodas, encuentra un nuevo
entorno donde puedas hacerlo.

No se puede mejorar un idioma si no lo practicas.
Aprender de dinero es como aprender un nuevo idioma,
y eso requiere de mucha practica. Encuentra entornos
donde hablar de dinero sea natural.
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15. No robes

Robar acabara por atraer antes o después
acontecimientos negativos a tu vida, porque aquello que
damos es aquello que recibimos.

Recuerda que robar también es no pagar a escote, no
devolver tus deudas o seguir viviendo como si nhada antes
de devolver el dinero que debes. Llegar tarde y quitarle
con ello tiempo a otras personas también es robar.

Conseguir algo de otra persona con argumentos falsos o
venderle algo que no necesita, quedarse con vueltas de
Mas en uh comercio o sisarle media hora a tu jefe en el
trabajo llegando tarde o hablando por teléfono con un
familiar también es robar.

En un mundo abundante, ;qué sentido tiene quedarte
con algo que no es tuyo? Hacerlo es toda una declaracién
de intenciones: vivo en un mundo escaso y necesito
robar. ;Y sabes qué? Pues que la vida te dara larazény
empezaras a vivir en un mundo escaso. Robar -en su
faceta amplia- te impide mejorar econdmicamente.
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